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Gespreksvraag
Welke ‘sympathiserende buitenstaanders’ houden jou regelmatig 
scherp? Bij wie breng jij een ander perspectief in? 

Actiepunt
Organiseer tegenspraak. Vraag mensen die je vertrouwt en net een 
ander perspectief hebben om regelmatig mee te denken, kritisch te 
zijn en advies te geven.

Gebedssuggestie
‘God, dank dat we onze last niet alleen hoeven te dragen.  
Geef medestanders die ons helpen.’

Liedsuggestie
Sela, ‘Breng ons samen’

Auteur:		  Tabitha van Krimpen, promovenda  
		  theologie en bedrijfskunde en deelnemer  
		  Fellowsprogramma WI ChristenUnie 
Bijbeltekst:		  Exodus 18:3-26

In dit verhaal is Jetro de ‘sympathiserende buitenstaan-
der’. Jetro is betrokken: hij luistert naar Mozes’ enthousi-
aste verslag en is blij voor hem. Maar hij houdt Mozes ook 
een spiegel voor.
Jetro observeert Mozes’ stijl van leidinggeven en vraagt 
zich af waarom Mozes de hele dag recht spreekt. ‘Omdat 
het volk bij mij komt om God te raadplegen,’ antwoordt 
Mozes. Hiermee benadrukt hij zijn unieke positie.

Jetro verpakt zijn kritische boodschap zorgvuldig. Hij 
beaamt de roeping van Mozes, maar: ‘Pas op dat je niet 
onder je taak bezwijkt.’ Zoals het nu gaat put Mozes én 
zichzelf én het volk uit. Beter is het om betrouwbare, 
vrome leiders aan te stellen, over groepen van 1000, 100, 
50 en 10.

Conform dit ‘Jetro-model’ hoeft Mozes niet langer alles 
alleen te doen. Hij wordt ondersteund door leiders op 
verschillende niveaus. ‘Zij zullen je last verlichten door 
die samen met jou te dragen,’ zegt Jetro. En zo geschiedde.

Mozes organiseert 
hulp & tegenspraak

Het ‘Jetro-model’ bevat duizenden jaren later nog altijd 
een wijze les.

Ook voor jou als leider nu bestaat het risico dat je teveel 
op jezelf vertrouwt en denkt onvervangbaar te zijn.  
Jij hebt nu eenmaal ervaring en weet hoe de politieke 
hazen lopen. Een burn-out ligt bij zulke zelfoverschatting 
al snel op de loer.

Het vraagt daarom moed om te erkennen dat je het 
niet altijd alleen kunt. Dat ook jij blinde vlekken hebt 
en tegenspraak nodig hebt. Je hoeft alle last niet zelf 
te dragen en mag vertrouwen dat anderen helpen en 
ondersteunen.

4 
De tekst toen ...

... en nu

https://www.youtube.com/watch?v=a8LcePfI6Hs&list=RDa8LcePfI6Hs&start_radio=1
https://www.debijbel.nl/bijbel/NBV21/EXO.18
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Bidden is lastig, en niet altijd vanzelfsprekend. Laat staan in groeps-
verband. Gelukkig wijst Jezus ons de weg met het bekende gebed uit 
Mattheüs 6:9-13: het Onze Vader. 

Voor mijn werk op het partijbureau ga ik regelmatig in gebed. Alleen, 
vlak voordat ik het kantoor binnenstap. Maar ook samen, tijdens de 
weekopening op het Partijbureau of in de wekelijkse digitale gebeds-
bijeenkomst op zaterdagochtend. Die vaste structuren helpen om trouw 
te blijven in gebed.

Overal waar de ChristenUnie actief is, mag gebed een belangrijke rol 
spelen. We hebben immers Gods wijsheid nodig om vrede te zoeken en 
recht te doen, om (op) te staan voor het goede en op te komen voor wat 
kwetsbaar is. En Gods zegen en nabijheid bidden we ook anderen toe, 
waar ze zich ook in de politiek of maatschappij bevinden. Dus ook die 
politicus of collega met wie we het misschien wel het vaakst oneens zijn...

Bidden gaat vaak niet vanzelf. Geef het daarom een vaste plek en zie 
het als een ‘teamsport’ – niet voor niets leert Jezus ons het ‘onze Vader’. 
Er blijken gelukkig altijd bidders te vinden: mensen met een hart voor 
gebed, om Gods aangezicht te zoeken en Zijn wil voor de plek waar jij je 
inzet. Durf leden (en anderen) daarom vrijmoedig te vragen om mee te 
bidden, en geef elkaar daarbij ruimte.

Wanneer je zoekt naar inspiratie voor gebed, lees dan opnieuw de 
woorden van Jezus uit Mattheüs 6:9-13 en bid alleen – of samen – het 
onze Vader. Zo is bidden geen persoonlijke last, maar een gezamenlijk 
voorrecht. 

Bidden tot
onze vader
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